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I. Методические рекомендации 
1.1 Методические рекомендации по организации работы обучающихся во 

время проведения лекционных и практических занятий 

В ходе лекций преподаватель излагает и разъясняет основные, наиболее сложные 

понятия темы, а также связанные с ней теоретические и практические проблемы, дает 

рекомендации на практическое занятие и указания на самостоятельную работу. Студенту 

необходимо вести конспектирование учебного материала. Обращать внимание на 

категории, формулировки, раскрывающие содержание изучаемой дисциплины, научные 

выводы и практические рекомендации, положительный опыт в ораторском искусстве.  

Желательно оставить в рабочих конспектах поля, на которых делать пометки, 

подчеркивающие особую важность тех или иных теоретических положений. 

Рекомендуется активно задавать преподавателю уточняющие вопросы с целью уяснения 

теоретических положений, разрешения спорных ситуаций. 

В качестве опорного конспекта лекций используется электронный учебник: 1. 

Методическое пособие по обеспечению доступности для инвалидов объектов и услуг. 

Часть 1. «Организация обеспечения доступности для инвалидов объектов и услуг в 

учреждениях социального обслуживания населения.» Т.Н.Шеломанова, Л.В.Корякова. – 

Санкт-Петербург: МРЦ «Доступный мир»,2016г 2. Учебное пособие «Архитектурное 

проектирование жилых зданий, адаптированных к специфическим потребностям 

маломобильной группы населения», Б. Л. Крундышев, 2012г отображающиеся в 

системных электронных документах (СЭД) Альфреско УМКД кафедры «ДАС», папка 

дисциплины «Проектирование архитектурной среды» в личном кабинете студента. 

Успешная реализация компетентностного подхода предполагает изучение теоретической 

и практической частей. Изучение курса требует от студентов посещения лекций, 

выполнение всех учебных заданий преподавателя, ознакомления и работы с учебной 

основной, дополнительной и специальной литературой. Лекции в основном нацелены на 

изучение основ градостроительства и призваны способствовать формированию навыков 

работы с научной, нормативной и специальной литературой. Предполагается также, что 

студенты приходят на лекции, предварительно проработав соответствующий учебный 

материал по источникам, рекомендуемым программой. 

Для успешного выполнения всех заданий и самостоятельной подготовки, учащимся 

рекомендуется использовать следующее учебнометодическое обеспечение и презентации 

по темам лекций:  



1. Методические указания «Маломобильные группы населения», А.M. Корчевская, 

2005г  

2. Презентация с текстом лекций «Учёт особенностей антропометрии различных 

групп маломобильных граждан при проектировании безбарьерной среды», И.Г. 

Мухнурова, 2018г  

3. Презентация с текстом лекций «Универсальный дизайн: принципы и правовые 

основы, обзор деятельности», И.Г. Мухнурова, 2018г  

4. Презентация с текстом лекций «Адаптация открытых общественных 

пространств», И.Г. Мухнурова, 2018г  

5. Презентация с текстом лекций «Обзор основных документов по вопросам 

создания доступной среды», И.Г. Мухнурова, 2018г  

6. Презентация с текстом лекций «Адаптация жилых зданий для маломобильных 

жителей», И.Г. Мухнурова, 2018г  

7. Презентация с текстом лекций «Адаптация основных структурных элементов 

дорожно-транспортной и дорожно-тротуарной инфраструктуры», И.Г. Мухнурова, 2018г  

8. Презентация с текстом лекций «Адаптация основных структурных элементов 

дорожно-транспортной и дорожно-тротуарной инфраструктуры», И.Г. Мухнурова, 2018г  

9. Презентация к практическим заданиям «Методические указания по выполнению 

индивидуальных творческих заданий «Изучение и анализ доступности входной зоны 

объекта социальной инфра структуры ММГН», И.Г. Мухнурова, 2018г  

10. Презентация к практическим заданиям «Методические указания по 

выполнению индивидуальных творческих заданий «Изучение и анализ доступности 

пешеходной части перекрестка для ММГН», И.Г. Мухнурова, 2018г  

11. Презентация к практическим заданиям «Методические указания по 

выполнению индивидуальных творческих заданий «Изучение и анализ доступности зоны 

жилой среды для ММГН», И.Г. Мухнурова, 2018г  

12. Презентация с текстом лекций «Системы и язык визуальных коммуникаций в 

городской среде», Димитриади Е.М., 2018г  

Соблюдая систему практических упражнений, заданий по самостоятельной работе, 

включающих в себя различные виды учебной работы, направленных на развитие 

творческих, дизайнерских способностей, 31 студент совершенствует свои навыки 

профессионального мастерства. При этом рекомендуется уделять особое внимание темам, 

связанным с номенклатурой, свойствами, параметрами и примерами применения 

материалов, мебели и оборудования, встречам с представителями российских и 

зарубежных компаний, выпускающих современные эффективные проекты на различных 

городских и региональных выставках 

1.2Методические рекомендации по подготовке к семинарским (практическим, 

лабораторным занятиям) 

Лабораторная работа в отличие от семинарских и практических занятий является 

учебной технологией, где студент непосредственно под руководством преподавателя и 

самостоятельно выполняет задание экспериментально-опытного характера. 

Лабораторное занятие подразумеванием индивидуальную выполнению 

большинства работ, поэтому требуется четко осмыслить цель, требования к содержанию и 

результату работы. 

Результаты работы по выполнению лабораторных заданий является ведущим 

компонентом в итоговой оценке компетенций по данному курсу. 



Важным в процессе изучения дисциплины является самостоятельная работа 

студента. Особое внимание следует уделить выполнению творческих заданий. 

К самостоятельной работе студентов по изучаемому курсу относятся весь цикл 

тематических заданий и такие виды внеаудиторной работы выполненных студентами:  

подбор и изучение специальных источников, разработка тематических рефератов, подбор 

иллюстративных материалов, подготовка докладов и научных статей для участия в 

студенческих конференциях и научно – практических семинарах.  

Выполнение отдельных тематических заданий на электронных носителях, 

разработка индивидуальных творческих проектных заданий и презентаций, и докладов, 

конкурсных и курсовых работ. 

Требования к разработкам текстового материала заключается в кратком и 

аргументированном изложении темы материала на базе научных и специальных 

источников и собственных суждений по излагаемой проблеме. 

В самостоятельных разработках необходимо соблюдать требования к структуре 

изложения, включая: введение, основной материал, заключение, выводы, ссылки на 

источники, перечень литературы и нормативных источников. 

К качеству выполняемых разработок относится и профессиональные выполнения 

иллюстративного материала, обоснованность творческих решений, актуальность и 

креативность выбранной темы проекта и новизна. 

 

1.3 Методические рекомендации по организации самостоятельной работы 

обучающихся 

Самостоятельная работа студентов - планируемая учебная, учебно-

исследовательская, научно-исследовательская работа, выполняемая во внеаудиторное 

(аудиторное) время по заданию и при методическом руководстве преподавателя, но без 

его непосредственного участия (при частичном непосредственном участии преподавателя, 

оставляющем ведущую роль за  работой студентов). 

Самостоятельная работа является важным видом учебной и научной деятельности 

студента. Самостоятельная работа студентов играет значительную роль в рейтинговой 

технологии обучения. Обучение студентов МАГУ включает в себя две, практически 

одинаковые по объему и взаимовлиянию части – процесса обучения и процесса 

самообучения. Поэтому СРС должна стать эффективной и целенаправленной работой 

студента.  

Основные способы самостоятельной работы по изучению дисциплины являются: 

1. изучение и конспектирование первоисточников - произведений классиков 

психологической науки; 

2. чтение учебников, учебно-методических пособий, научных статей, монографий и 

другой учебной литературы;    

3. регулярное чтение журналов, газет, просмотр и прослушивание теле- и радиопередач; 

4. работа над конспектами лекций, их дополнение материалом из учебников (учебных 

пособий); 

5. подготовка докладов, научных сообщений и выступление с ними на практических 

занятиях, научных (научно-практических) конференциях; 

6. подготовка и написание рефератов по темам изучаемой дисциплины; 

7. решение задач, выполнение заданий, рекомендованных (заданных) преподавателем; 

8. формулировка развернутых ответов на вопросы для подготовки к практическим 

занятиям; 

9. подготовка и выполнение контрольной работы (для студентов заочной формы 

обучения); 

10. подготовка к зачету \ экзамену. 

В образовательном процессе студентов МАГУ выделяется два вида 

самостоятельной работы – аудиторная, под руководством преподавателя, и 



внеаудиторная. Тесная взаимосвязь этих видов работ предусматривает дифференциацию и 

эффективность результатов ее выполнения и зависит от организации, содержания, логики 

учебного процесса (межпредметных связей, перспективных знаний и др.): 

Аудиторная самостоятельная работа по дисциплине выполняется на учебных 

занятиях под непосредственным руководством преподавателя и по его заданию. 

Внеаудиторная  самостоятельная работа выполняется студентом по заданию 

преподавателя, но без его непосредственного участия. 

Основными видами самостоятельной работы студентов без участия преподавателей 

являются:  

• формирование и усвоение содержания конспекта лекций на базе рекомендованной 

лектором учебной литературы, включая информационные образовательные 

ресурсы (электронные учебники, электронные библиотеки и др.);  

• написание рефератов;  

• подготовка к семинарам и практическим занятиям;  

• составление аннотированного списка статей из соответствующих журналов по 

отраслям знаний (педагогических, психологических, методических и др.);  

• выполнение микроисследований;  

• подготовка практических разработок;  

• компьютерный текущий самоконтроль и контроль успеваемости на базе 

электронных обучающих и аттестующих тестов. 

 

1.4. Методические рекомендации к выполнению творческой контрольной 

работы 

Задачей проектного и творческого процесса это проявления авторской 

индивидуальности, принадлежности к какому либо стилистическому направлению, 

идеологии и методологии проектно – художественного творчества.  

 Творческие задания по изучаемым темам способствуют систематизации и 

осмысления   теоретического положений лекционного раздела  и создавая формирование 

профессиональной этики будущего дизайнера интерьера. 

Основной задачей контрольно – графической работы, является: анализ 

теоретического  и визуального содержания раздела дисциплины; проектирование и 

графическая визуализация авторской концепции формирования и моделирование 

интерьера и предметной среды. 

Требования к графической визуализации 

Проектно – графическая работа выполняется в свободном формате, это может быть 

выполнены идейно - проектные эскизы, поиски, графические эскизы на формате альбома 

А4 (20-30 см), а итоговые проектно – графические визуализации выполняются на 

планшетах формата А2 (50 –70 см), что связано с удобством дальнейшего экспонирования 

работ. В зависимости от представленного содержания работа может быть выполнена 

средствами ручной и компьютерной графики или их сочетание. Ее композиционная 

структура, средства и форма подачи материала должны быть визуально и по смыслу 

связаны с представляемой концепцией. По итогам выполнения работы организуется 

презентация в виде выставки или просмотра работ группы ведущим дисциплину 

преподавателем. 

Обязательные требования к оформлению контрольной работы 

наличие текста концепции; 

наличие иллюстративного материала (подбор аналогов); 

указание названия работы; 

указание курса, № группы, ФИО студента и руководителя. 

Дополнительно к проектным планшетам прилагается цветная распечатка проекта формата А4, а 

также предоставляется электронный файл проекта (JPEG 300dpi) с указанием автора и 

руководителя, учебный год выполнения. 



 

1.5.Методические рекомендации по подготовке презентаций 

Алгоритм создания презентации: 

• 1 этап – определение цели презентации 

• 2 этап – подробное раскрытие информации,  

• 3 этап −  основные тезисы, выводы. 

Следует использовать 10-15 слайдов. При этом:  

- первый слайд – титульный. Предназначен для размещения названия презентации, 

имени докладчика и его контактной информации; 

- на втором слайде необходимо разместить содержание презентации, а также 

краткое описание основных вопросов; 

- оставшиеся слайды имеют информативный характер. 

Обычно подача информации осуществляется по плану: тезис – аргументация – вывод. 

Требования к оформлению и представлению презентации: 

1. Читабельность (видимость из самых дальних уголков помещения и с различных 

устройств), текст должен быть набран 24-30-ым шрифтом. 

2. Тщательно структурированная информация. 

3. Наличие коротких и лаконичных заголовков, маркированных и нумерованных 

списков. 

4. Каждому положению (идее) надо отвести отдельный абзац. 

5. Главную идею надо выложить в первой строке абзаца. 

6. Использовать табличные формы представления информации (диаграммы, 

схемы) для иллюстрации важнейших фактов, что даст возможность подать материал 

компактно и наглядно. 

7. Графика должна органично дополнять текст. 

8. Выступление с презентацией  длится не более 10  минут; 

 

1.6. Методические указания к выполнению тестовых заданий 

 

Тестовая система предусматривает вопросы / задания, на которые необходимо дать 

один или несколько вариантов правильного ответа из предложенного списка ответов. При 

поиске ответа необходимо проявлять внимательность. Прежде всего, следует иметь в 

виду, что в предлагаемом задании всегда будет один правильный и один неправильный 

ответ. Всех правильных или всех неправильных ответов быть не может. Нередко в 

вопросе уже содержится смысловая подсказка, что правильным является только один 

ответ, поэтому при его нахождении продолжать дальнейшие поиски уже не требуется. 

Вопросы в тестах могут быть обобщенными, не затрагивать каких-то деталей, в 

этом случае необходимо найти ответ, который является верным по существу, обобщает 

какое-либо понятие, раскрывает процесс и т.п. 

Тестовые задания сгруппированы по темам учебной дисциплины.  

Количество тестовых вопросов/заданий по каждой теме определено так, чтобы 

быть достаточным для оценки знаний по всему пройденному материалу 

 

1.7. Методические рекомендации по подготовке доклада 

Алгоритм создания доклада: 

1 этап – определение темы доклада 

2 этап – определение цели доклада 

3 этап −  подробное  раскрытие информации  

4 этап −  формулирование основных тезисов и выводов. 

 

1.8. Методические рекомендации по подготовке к сдаче зачёта 

Зачет является формой итогового контроля знаний и умений студентов по данной 



дисциплине, полученных на лекциях, практических занятиях и в процессе 

самостоятельной работы. 

В период подготовки к зачету студенты вновь обращаются к учебно-

методическому материалу и закрепляют промежуточные знания. 

Подготовка студента к зачету включает в себя три этапа: 

- самостоятельная работа в течение семестра; 

- непосредственная подготовка в дни, предшествующие зачету по темам ; 

- подготовка к ответу на вопросы. 

При подготовке к зачету студентам целесообразно использовать материалы лекций, 

основную и дополнительную литературу. 

На зачет выносится материал в объеме, предусмотренном рабочей программой 

учебной дисциплины за семестр. Зачет проводится в устной форме. 

Ведущий данную дисциплину преподаватель составляет билеты, которые 

утверждаются на заседании кафедры и включают в себя два вопроса. Формулировка 

вопросов совпадает с формулировкой перечня вопросов, доведенного до сведения 

студентов накануне экзаменационной сессии. Содержание вопросов одного билета 

относится к различным разделам программы с тем, чтобы более полно охватить материал 

учебной дисциплины.  

В аудитории, где проводится зачет, должно одновременно находиться не более 

шести студентов на одного преподавателя, принимающего зачет. 

На подготовку к ответу на билет на зачете отводится 20 минут. 

Результат зачета выражается оценками «зачтено», «незачтено». 

Для прохождения зачета студенту необходимо иметь при себе зачетную книжку и 

письменные принадлежности. 

За нарушение дисциплины и порядка студенты могут быть удалены с зачета. 

 

II. Планы лабораторных занятий 

Лабораторная работа №1. Раздел 1. 

Изучение особенностей эргономических и нормативных требований при 

проектировании для использования получаемых результатов в практике архитектурно – 

дизайнерского проектирования.формирование облика города за счет световых и цветовых 

средств. 

Работа выполняется в виде конспекта и подборки элементов в эл. оборудования 

виде для последующего применения: - для входной зоны; - для перекрестка. 

«Изучение особенностей эргономических и нормативных требований при 

проектировании для использования получаемых результатов в практике архитектурно – 

дизайнерского проектирования»  

Цель: Изучить алгоритмы проектирования различных видов среды и параметров 

пространств для инвалидов и МАГУ в общественной и городской жилой среде.  

Задача: Подготовиться к выполнению последующих упражнений. Состав 

упражнения и форма подачи: Представить конспект и эл. подборку параметров 

компонентов. 

Литература [1,2,3,4] 

 

Лабораторная работа №1. Раздел 2. 

Изучение и анализ доступности входной зоны объекта социальной инфра 

структуры МАГУ. 

Выполнение графической и аналитической работы на усвоение материала. 

Пленерные (полевые) работы на объекте: 1.Фотофиксация. 2. Кроки. Камеральные 

работы: 1. Обмерочные чертежи: - фрагмент ГП; - фрагмент фасада; - боковой вид; - 

сечение через входную зону. 2. Описание достоинств и недостатков. 

«Изучение и анализ доступности входной зоны объекта социальной инфра 



структуры МАГУ»  

Цель: На основе современных требований изучить, проанализировать и 

преобразовать исходную входную группу объекта социальной инфраструктуры.  

Задача: Представить эскизный проект по оснащению и переоборудованию входной 

группы объекта социальной инфраструктуры. Состав упражнения и форма подачи: Схема 

градостроительного позиционирования с описанием, ситуационный и план, фотофиксация 

местности, обмеры, кроки и обмерочные чертежи существующей входной зоны, анализ 

доступности основных компонентов, постановка проектной задачи, архитектурные планы 

проектного предложения, чертежи инженерного оборудования (ф. А3). Техника подачи: 

любая из изученных (компьютерная или ручная графика). 

Литература [1,2,3,4] 

 

Лабораторная работа №2. 

Изучение и анализ доступности пешеходной части перекрестка для М ММГН. 

Выполнение графической и аналитической работы на усвоение материала. 

Пленерные (полевые) работы на объекте: 1.Фотофиксация. 2. Кроки. Камеральные 

работы: 1. Обмерочные чертежи: - фрагмент ГП перекрестка; 2. Описание достоинств и 

недостатков. 

«Изучение и анализ доступности пешеходной части перекрестка для ММГН»  

Цель: На основе современных требований изучить, проанализировать и 

преобразовать исходный перекресток.  

Задача: Представить эскизный проект по оснащению и переоборудованию 

пешеходной части перекрестка для МАГУ. Состав упражнения и форма подачи: Схема 

градостроительного позиционирования с описанием, ситуационный и план, фотофиксация 

местности, обмеры, кроки и обмерочные чертежи существующего перекрестка, анализ 

доступности основных компонентов, постановка проектной задачи, архитектурные планы 

проектного предложения, чертежи инженерного оборудования (ф. А3). 

Литература [1,2,3,4] 

 

 

Лабораторная работа №3. 

Изучение и анализ доступности входной зоны жилой среды для ММГН. 

Выполнение графической и аналитической работы на усвоение материала. 

Пленерные (полевые) работы на объекте: 1.Фотофиксация. 2. Кроки. Камеральные 

работы: 1. Обмерочные чертежи: - фрагмент ГП перекрестка; 2. Описание достоинств и 

недостатков. 

«Изучение и анализ доступности входной зоны жилой среды для ММГН»  

Цель: На основе современных требований изучить, проанализировать и 

преобразовать доступность жилья от автомобиля до квартиры. 25  

Задача: Представить эскизный проект по оснащению и переоборудованию входной 

группы жилого дома. Состав упражнения и форма подачи: ГП с описанием, ситуационный 

и план и разрез (сечение), фотофиксация местности, обмеры, кроки и обмерочные чертежи 

существующей входной зоны, анализ доступности основных компонентов, постановка 

проектной задачи, архитектурные планы проектного предложения, чертежи инженерного 

оборудования (ф. А3). Техника подачи: любая из изученных (компьютерная или ручная 

графика). 

Литература [1,2,3,4] 

 

Лабораторная работа №4. 

Изучение и анализ доступности зоны жилой среды для ММГН на примере 

перепланировки квартиры. 

Выполнение графической и аналитической работы на усвоение материала. 



Пленерные (полевые) работы на объекте: 1.Фотофиксация. 2. Кроки. Камеральные 

работы: 1. Обмерочные чертежи: - фрагмент ГП перекрестка; 2. Описание достоинств и 

недостатков. 

«Изучение и анализ доступности зоны жилой среды для ММГН на примере 

перепланировки квартиры»  

Цель: На основе современных требований изучить, проанализировать и 

преобразовать планировочную доступность квартиры.  

Задача: Представить эскизный проект (план перепланировки) по оснащению и 

переоборудованию квартиры. Состав упражнения и форма подачи: исходный план с 

описанием, анализ доступности основных компонентов, постановка проектной задачи, 

план проектного предложения с трассировкой движения инвалидного кресла (ф. А3). 

Техника подачи: любая из изученных (компьютерная или ручная графика). 

Литература [1,2,3,4] 

 

 

Лабораторная работа №5. 

Изучение и анализ доступности зоны жилой среды для ММГН на примере ванной и 

СУ 

Выполнение графической и аналитической работы на усвоение материала 

«Изучение и анализ доступности зоны жилой среды для ММГН на примере ванной 

и СУ»  

Цель: На основе современных требований изучить, проанализировать и 

преобразовать доступность ванной комнаты, совмещенной с СУ.  

Задача: Представить эскизный проект по оснащению и переоборудованию 

помещения. Состав упражнения и форма подачи: исходный план с описанием, анализ 

доступности основных компонентов, постановка проектной задачи, план проектного 

предложения с трассировкой движения инвалидного кресла, развертки и (или) общий вид 

с указанием размеров (ф. А3). Техника подачи: любая из изученных (компьютерная или 

ручная графика). 

Литература [1,2,3,4] 
 


